HORARIO MULTIDEPORTE

LUNES | MARTES [MIERCOLES| JUEVES | VIERNES
HIGIENE PREVENTIVA

9:00-10:00
10:00-11.00

HIGIENE PREVENTIVA
11:00-12:00 ALMUERZO, DESCANSO
12:00-13:00 NATACION

HIGIENE PREVENTIVA
13:00-14:00

HIGIENE PREVENTIVA
14:00-15:00 COMIDA
() SE PUEDE CAMBIAR EL FUTBOL POR OTRAS ACTIVIDADES DEPENDIENDO
DE LA DINAMICA DEL GRUPO (BALONCESTO, FRONTON, DEPORTES
ALTERNATIVOS, HOCKEY SIN PATINES CIRCUITOS, PREPARACION FISICA..)

=stos horarios pueden sufrir modificaciones segun las necesidades de organizacion

HORARIO | MULTIDEPORTE CON 2 HORAS DE TENIS
LUNES MARTES [MIERCOLES| JUEVES [ VIERNES

HORARIO MULTIDEPORTE CON 1 HORA DE TENIS

LUNES | MARTES [MIERCOLES] JUEVES | VIERNES

HIGIENE PREVENTIVA
9:00-10:00 TENIS

HIGIENE PREVENTIVA
10:00-11:00

HIGIENE PREVENTIVA
11:00-12:00 ALMUERZO, DESCANSO
12:00-13:00 NATACION

HIGIENE PREVENTIVA
13:00-14:00

HIGIENE PREVENTIVA
14:00-15:00 COMIDA

(") SE PUEDE CAMBIAR EL FUTBOL POR OTRAS ACTIVIDADES DEPENDIENDO DE
LA DINAMICA DEL GRUPO (BALONCESTO, FRONTON, DEPORTES
ALTERNATIVOS, HOCKEY SIN PATINES CIRCUITOS, PREPARACION FiSICA..)

Estos horarios pueden sufrir modificaciones segun las necesidades de organizacion

HORARIO 3 HORAS DE TENIS MAS 1 DE PREPARACION FiSICA

LUNES | MARTES |[MIERCOLES| JUEVES | VIERNES

HIGIENE PREVENTIVA

9:00-13:00 TENIS

HIGIENE PREVENTIVA

13:00-14:00 NATACION

2001500 HIGIENE PREVENTIVA
i COMIDA

HIGIENE PREVENTIVA
9:00-10:00
HIGIENE PREVENTIVA
10:00-11:00 ALMUERZO, DESCANSO
11:00-12:00 NATACION
12:00-14:00 TENIS
r00-15100 HIGIENE PREVENTIVA
LRI COMIDA
() SE PUEDE CAMBIAR EL FUTBOL POR OTRAS ACTIVIDADES DEPENDIENDO
DE LA DINAMICA DEL GRUPO (BALONCESTO, FRONTON, DEPORTES
ALTERNATIVOS, HOCKEY SIN PATINES CIRCUITOS, PREPARACION FISICA..)

=stos horarios pueden sufrir modificaciones segun las necesidades de organizacion

Estos horarios pueden sufrir modificaciones segun las necesidades de organizacion




